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Startskuddet har gitt. Du sitter med en oppgave eller
et problem som skal lases. Jakten p den gode idéen
har begynt.

Noen dager faller det lett. Idéene velter inn, og det er
ingen grenser for hva du er i stand til & skape. Du skyter
med skarpt, og det handler bare om 4 sette seg ned og la
innfallene flyte ned pé papiret.

Pé den slags dager kan du glemme alt om denne artikkelen.
Men gar det derimot litt tregt, og det er langt mellom idéene,
sd er det rdd 4 hente her. Denne artikkelen vil introdusere
deg for forskjellige praktiske verktay, kreative metoder og
andre fangstredskaper du kan bruke i jakten din pd den
gode idéen, med det ene milet & skape nye, uventede og
originale lgsninger.

Opptakten til jakten

Start med 4 utfordre hjernen. Sett den i gang med litt god
hjernegymnastikk eller oppvarming. Nér du starter i den
rette stemningen eker du kreativiteten din, og dermed dine
sjanser til & skape nye og originale idéer.

Humor, for eksempel et klipp med en komiker eller et
par gode vittigheter og interessante fakta som rerer ved
den méten du oppfatter verden pé, eller en god géte.

De er alle gode igangsettere.

akten pa den gode ideen

Nér du begynner med & smile, tenker du friere. Du tar
alt mindre heytidelig og ser verden i et annet lys, der det
umulige synes mulig. I denne stemningen er det lettere &
finne pa idéer og komme med nye, annerledes innfall.

Planlegg jakten din — sirkle inn byttet. Innled jakten p&
den gode idéen med & definere problemet. Jo klarere det
er definert, jo lettere blir det 4 arbeide. A definere problemet
hjelper deg med & fokusere og gir deg en sterre innsikt i
hvilke lgsni du seker. Samtidig gir du underbevissth
en sjanse til 4 hjelpe deg pé vei. Nir du vet hva du leter
etter, er det ogsé lettere & finne det. Still krav til oppgave-
stilleren. Mange har den dérlige vanen & beskrive den los-
ningen de ensker snarere enn problemet. Serg alltid for
ndr du mottar oppgaven, at oppdragsgiveren gir deg et fyldig
innblikk i og beskrivelse av probl og ikke av |
Hvis de selv kunne lage lesningen, ville de ikke gé til deg.

Hvis du senere i prosessen gar i st eller har vanskelig for
4 finne pé idéer, s titt eventuelt pd problemformuleringen
igjen. Vanskelighetene kan skyldes at du har formulert
problemet galt. Det samme gjelder dersom de lesningene
du tenker ut, er kjedelige eller er sett en million ganger
for. En problemformulering skal helst vare inspirerende.
Husk at du gjennom hele prosessen kan omformulere
problemet ditt om og om igjen.

Kartlegg jaktomradet ditt

Ingen jakt uten et godt kart. En god metode & starte med i
jakten pa den gode idéen er 4 lage et mindmap. Det kan
hjelpe deg med 4 fa flere idéer, na lengre inn i krokene og
fa et bedre overblikk over oppgaven din/problemet ditt.
Milet er & skape mer originale idéer.

Mindmap’ing er en notatteknikk som bryter med lineaer
tenkning, og hjelper deg med 4 tenke pd samme méte som
hjernen din fungerer. I stedet for 4 liste opp i rette linjer
som trekkes ovenfra og ned, fra venstre mot heyre, bruker
du i et mind: og som bygges opp
i trelignende formasjoner ut fra midten av papiret omkring
en kjerne. Kjernen er det temaet, emnet eller problemet
som det arbeides med. Ut fra kjernen — i alle retninger —
nedfelles informasjon, tanker og idéer i form av ord, bilder,
symboler mv. Gjennom 4 arbeide som hjernen din, blir det
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lettere og raskere for deg 4 generere tanker og idéer, og
tenke utenom tilvante rekker og rammer.

Du kan bruke et mindmap under brainstorming til &
«temme» hjernen for & gi plass til nye idéer. Det er alltid
godt & nedfelle alle sine innfall nir de oppstér.

I et mindmap har du en kilde til nye idéer samt et overblikk
over problemet ditt. Du kan gi tilbake til ditt mindmap om
og om igjen gjennom hele arbeidsprosessen.

Lag et mindmap
Legg et stort ark papir (for eksempel A3) foran deg.
Tegn en oval i midten, der du skriver temaet du arbeider med.

Nedfell alt du kan komme pa. Start i midten ved hoved-
temaet og la tankene dine bokstavelig talt forgrene seg ut
derfra. Alt er tillatt: ord, tegninger, bilder og symboler.

La nye temaer og emner oppstd. La nye tanker forgrene
seg fra dem. La nye idéer skyte frem. Fortsett pd denne
maten. La tankene lope fritt.

Det gode med et mindmap er at du kan arbeide i mange
retninger pé én gang. Hvis du ikke kan finne flere assosi-
asjoner til hovedtemaet ditt, tar du bare fatt i et nytt ord p&
kartet og lager assosiasjoner til det. Deretter ennd et nytt
ord. P4 denne méten er det alltid noe 4 tenke over. Det er
effektivt, og du gér ikke i sta.

La fantasien rdde, men prov 4 ha i bakhodet hva mind-
map’et skal brukes til. Lag masse visuelle idéer, nedfell
ting som er hdndgripelige, for eksempel bildeidéer, sym-
boler og metaforer.
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Husk & ha det moro.

La mindmap’et ditt hjelpe deg med & lage «kreative
hoppn, det vil si svinge seg mellom grenene og finne en
sammenheng mellom to ting som for ikke hadde noe med
hverandre 4 gjore.

Fortsett til du nér helt ut til kanten av papiret. Spreng
rammene. G4 s langt ut at tankene ikke lenger henger direkte
sammen med temaet i midten. Det er ofte her du vil finne
en tanke som kan «sparke» en idé som er mer original og
uventet enn den idéen du kanskje umiddelbart hadde fatt.

N har du et mindmap over ditt utvalgte tema. Jo fyldigere
det er, jo bedre grunnlag eller utgangspunkt har du for de
idéene du ni skal i gang med 4 lage. Kanskje ligger det
allerede et par brukbare idéer rett foran deg!

Etter dette er tiden inne for 4 intensivere jakten og
komme i gang med & skape idéer. Det er tid for 4 ta fatt pd
noen handgripelige metoder.

Jakten intensiveres

En god metode for 4 skape idéer er kombinasjon. Metoden
gér i all sin enkelhet ut pd & kombinere to kjente ting p&
en ny mate, og derved skape noe nytt.

Titt pA mindmap’et ditt. Velg ut noen ord eller tanker og
begynn 4 se pa hvordan de kan kombineres. Lek med nye

1 nye relasj La nye tanker oppsta.

Du kan eventuelt benytte deg av kryssmetoden. Den gér
ut pd 4 sette to rader ord opp mot hverandre, for sd deretter
4 kombinere dem. De beste resultatene oppnés ved 4 la
hver rad representere et emne, hvoretter de to emnene settes
opp mot hverandre, slik at det oppstar motspill og kontrast,
noe som alltid gjer tingene mer interessante.

Prov forst 4 kombinere ordene bevisst. Ta de ordene som
forst trer ut fra massen, og de ordene som det faller deg
naturlig 4 kombinere. Fortsett med de ordene du umiddelbart
fér lyst til 4 kombinere.

Prov deretter & kombinere ordene ubevisst. Det gjores
ved at du tilfeldig velger ut de ordene som skal kombineres,
for eksempel ved 4 lukke gynene og i blinde forbinde ord
ved hjelp av streker, for s& 4 kombinere dem. Dette er en

god metode ndr du gjerne vil generere mange idéer hurtig.

Angrip fra nye vinkler

En god taktikk er ikke alltid & gripe oppgavene an pd
samme mate. Forsek i stedet 4 se saken fra nye vinkler.
Forsek for eksempel andre kreative metoder og teknikker
enn dem du pleier 4 bruke.

Prov for eksempel 4 lage en metafor. En metafor er et
kraftfullt verktey som bade kan brukes til 4 belyse et problem, og
til pd en rask og elegant méte 4 kommunisere en idé. I ett
bilde kan du si hva andre ville ha brukt mange ord pa.

Nekkelen til i verden er ligning. En
metafor kan hjelpe oss med & forst det ukjente ved &
sammenligne det med det kjente, og kan séledes forklare
er problem eller kommunisere en tanke p en klar, enkel
og forstielig mate.

Du kan lage en metafor gjennom & sammenligne ditt
problem (konsept, produkt eller service) med noe annet.
Se pé hva de to har felles. Hvilke likheter kan du finne?




Hvor langt kan du g med sammenligningen?

Hva du sammenligner problemet ditt med, er opp til deg.
Jeg foresldr at du forst gjennom «slit» og ved 4 fokusere
pé problemet, forsgker 4 finne ting som er relevante. Du
kan deretter med litt hell f et par «off the wall» lesninger

j | ligne probl ditt med noe tilfeldig.

N&r du gér tom for patroner

Nir det begynner 4 bli lengre mellom idéene, er tiden inne
for 4 finne din indre Sperre-Jens. Still spersmal, massevis av
spersmil. Gjerne vanvittige, utfordrende eller irrasjonelle
spersmil. Bruk forskjellige sporreteknikker, s& som «Hva
om...?» og «Hvorfor ikke...?». Prov 4 utfordre reglene og
alt som er gitt. Og gi deg selv god tid til 4 gjere det.

Fortsett. Fortsett. Fortsett! Selv om du kanskje allerede
né sitter med en rekke idéer foran deg som du er forngyd
med, er det for tidlig & stoppe. Det gjelder bare a holde
stand og strekke seg etter stjernene. Den beste méten a fa
en god idé p4, er 4 f2 mange. Hvorfor ikke utpreve noen
flere metoder og nye, annerledes innfallsvinkler.

Sek nye jaktmarker

A fa originale idéer er som 4 jakte pa vilt. Hvis du jakter p4
de samme jaktmarkene om og om igjen, begynner bestanden
4 tynnes ut. Det blir lengre mellom de store prakteksem-
plarene, og utbyttet blir mindre og mindre. Felg derfor
den kloke jegeren; utvid jaktomradet ditt og sek nye
ukjente territorier.

En god metode som provoserer deg til 4 lete etter idéer der
du normalt ikke ville ha lett, er tilfeldig inspirasjon. Tanken
bak er enkel: Nér du bruker den samme inspirasjonen og
metoden gang pd gang, far du ogsd de samme lgsningene
gang pa gang. Derfor er det viktig at det du velger som
skal inspirere deg, bevisst er utvalgt helt tilfeldig.

La tilfellet rade. La det uforutsigelige tvinge deg til &
tenke annerledes og til 4 se p& problemet ditt pa en ny
mate. La deg provosere til 4 fa friske assosiasjoner og
tenke noe nytt.

Bruk tilfeldig inspirasjon

Definer problemet ditt!

Det er viktig at du har gjort deg helt klart hva problemet
ditt er, slik at du vet hva du ser etter nar du fokuserer pa
nye idéer og lesninger.

Velg ut en tilfeldig ting!

Husk at nekkelen til denne metoden er helt bevisst 4 la
seg inspirere, stimulere eller provosere av det tilfeldige,
for derved 4 unng det lige. Jo mer overraskend
og uventet den tilfeldig utvalgte tingen er, jo bedre. Hvis
tingen er for «tett» pa probl uteblir provok
Planlegg hvordan du tilfeldig vil velge ut overraskende
og uventet inspirasjon, det kan vare en morsom prosess
i seg selv. Du kan bruke ord, bilder, gjenstander, hva
som helst. Bruk verden omkring deg nir du seker nye
kilder til inspirasjon eller provokasjon (og la nd vaere med
4 velge dem du alltid velger). Mulighetene er uendelige.
Skru pé fjernsynet ditt og velg det femte ordet helten sier.
Bank pé hos naboen og velg det forste mebelet du ser.
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Les problemet ditt

gjennom bruk av den tilfeldig utvalgte tingen!

Finn sammenhenger mellom den tilfeldig utvalgte
tingen og problemet ditt. Hva har de to felles? Hvordan
kan de relateres? Hvordan kan den tilfeldig utvalgte
tingen lose ditt problem? Gi deg tid. Fokuser tankene.
La den tilfeldig utvalgte tingen stimulere fantasien. Lag
assosiasjoner. Still spersmél. La den tilfeldig utvalgte
tingen provosere deg til & se problemet ditt fra en ny
vinkel. Ver serigs. Vaer userigs. Var logisk for deretter
4 veere ulogisk.

Kreativ ammunisjon

Til slutt, bare et lite rad: Lag utklippsbeker! Utklippsboker
er en uvurderlig del av din kreative ammunisjon. Du kan
bruke dem som inspirasjonskilde, som et verktey i den
kreative prosessen eller som et oppslagsverk.

Lag videre noen beker spesielt tilegnet dine egne idéer,
tanker og skisser. Skriv alltid idéene dine ned. Det frigjor
hjernekapasitet og gir plass til nye idéer og pafunn. Senere
vil du finne det ganske underholdende og til tider utrolig
fruktbart & gd gjennom gamle idébeker og andre notisbeker.

Inspirasjon og andre fangstmetoder

Deler av denne artikkelen er utdrag fra «Idébogen. Kreative
veerktgjer og metoder til idé- og konceptudvikling», utvalgt
og bearbeidet av forfatteren. Idéboken inneholder enda
flere fangstmetoder, inspirasjon og andre igangsettere.
God fangst og fornayelse!




